Il Provider Motus Animi sas,

sulla base delle normative vigenti,

ha assegnato all'evento n. 4 Crediti Formativi ECM.
Codice di riferimento evento RES

n. 2112 - 492661 accreditato per N. 50 partecipanti.

Categorie accreditate:

Medico Chirurgo (allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia; medicina

subacquea e iperbarica; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia;

gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie

dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza;

medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e

spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile;

oncologia; pediatria; psichiatria; radio terapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia

generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva;

chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia;

ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e

rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; medicina legale; medicina

nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica

(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia

e sanita pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli

m ambienti di lavoro; medicina generale(medici di famiglia); continuita assistenziale; pediatria
v (pediatri di libera scelta); scienza dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio
ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia; cure

palliative; epidemiologia; medicina di comunita; medicina trasfusionale; laboratorio di genetica

medica).

Responsabile Scientifico:
Massimo Di Marco

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi una delle principali cause di
morbilita, mortalita e utilizzo di risorse sanitarie, con un impatto particolarmente rilevante
nei pazienti affetti da piui fattori di rischio e da comorbidita concomitanti. Nella pratica
clinica quotidiana, la gestione di questi pazienti richiede un approccio integrato, capace
di andare oltre il singolo target biologico e di considerare la complessita del quadro
clinico, I'aderenza terapeutica, la stratificazione del rischio e la protezione d’organo.
In questo contesto, 'ipertensione arteriosa e le dislipidemie rappresentano due pilastri
fondamentali della prevenzione cardiovascolare. La diagnosi precoce, il controllo ottimale
dei valori pressori e il raggiungimento dei target lipidici pit appropriati consentono di
ridurre in modo significativo il rischio di eventi maggiori. Tuttavia, nella realta clinica,
persistono frequenti difficolta nel raggiungimento dei target raccomandati, soprattutto
nei pazienti a rischio elevato o molto elevato, nei quali & spesso necessario ricorrere a
strategie terapeutiche di associazione e a un monitoraggio costante nel tempo. Accanto
ai fattori di rischio tradizionali, assume crescente rilevanza il riconoscimento e il
trattamento della carenza marziale nel paziente con scompenso cardiaco, condizione
frequentemente sottodiagnosticata ma strettamente correlata a ridotta capacita
funzionale, peggior qualita di vita e prognosi sfavorevole. Lidentificazione tempestiva
di questa condizione e la corretta impostazione terapeutica possono contribuire in modo
concreto al miglioramento degli outcome clinici e funzionali. Un ulteriore aspetto centrale
& rappresentato dalla crescente complessita del paziente cardiovascolare cronico, spesso
caratterizzato da multimorbidita, politerapia e necessita di percorsi di cura personalizzati.
In questi casi, la scelta terapeutica richiede un ragionamento clinico strutturato, fondato
su algoritmi decisionali, valutazione del rapporto rischio-beneficio e definizione di obiettivi
realistici e condivisi. Il corso si propone quindi di offrire ai partecipanti un aggiornamento
scientifico pratico e integrato, orientato alla gestione del paziente cardiovascolare nel
contesto reale, con particolare attenzione al ruolo del medico di medicina generale
come regista del percorso di cura. La collaborazione tra specialisti e territorio, insieme
a una migliore integrazione tra prevenzione, diagnosi e follow-up, rappresenta infatti un
elemento essenziale per garantire continuita assistenziale, appropriatezza terapeutica e
ottimizzazione degli esiti clinici.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DEL CORSO ECM

Ore 9:00 Registrazione dei partecipanti Ore 13:00 LA GESTIONE DELLA COMORBIDITA |l MMG "Regista della Cura". Integrazione
clinica e continuita assistenziale nel labirinto delle comorbidita

Ore 9:30 IPERTENSIONE ARTERIOSA Dalla diagnosi precoce alla protezione d'organo: il ruolo (Dott. Andrea Zanché)
strategico di Candesartan nelle terapie di associazione (Dott. Piergiusto Vitulli)
Ore 13:30 Discussione interattiva con i partecipanti
Ore 10:00 Discussione interattiva con i partecipanti
Ore 14:00 TAKE-HOME MESSAGES (Dott. Massimo Di Marco)
Ore 10:15 DISLIPIDEMIE Limperativo del Lower is Better. Le sinergie terapeutiche per il e TEST ECM

raggiungimento dei target sfidanti (Dott. Massimo Di Marco)

Ore 14:30 LUNCH

Ore 10:45 Discussione interattiva con i partecipanti

Ore 11:00 COFFEE BREAK

Ore 11:30 SCOMPENSO CARDIACO E CARENZA MARZIALE Il cuore ha sete di ferro. Evidenze e
nuove prospettive della terapia marziale orale nel paziente scompensato
(Dott. Alberto D'Alleva)

Responsabile Scientifico  Dott. Massimo Di Marco

Ore 12:00 Discussione interattiva con i partecipanti

Relatori del corso Dott. Alberto D’Alleva
Dott. Daniele Forlani
Dott. Piergiusto Vitulli
Dott. Andrea Zanche

Ore 12:15 IL PAZIENTE CARDIOVASCOLARE COMPLESSO  Navigare la complessita. Algoritmi
decisionali e strategie personalizzate nel paziente cronico multi-target
(Dott. Daniele Forlani)

Ore 12:45 Discussione interattiva con i partecipanti




