I Provider Motus Animi sas, sulla base delle normative vigenti,
ha assegnato all'evento n. 4 Crediti Formativi ECM
Codice di riferimento evento RES n. 2112 - 491193
accreditato per n. 50 partecipanti

CATEGORIE ACCREDITATE
Medico chirurgo (allergologia ed i ia clinica; angiol
medicina subacquea e iperbarica; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia;
gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie
dell'apparato respiratorio; malattieinfettive; medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza; medicina fisicae riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina
aeronautica e spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia;
neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia;
cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica;
chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e
ostetricia; ortopedia e otor
urologia; anatomia patol anestesia e r clinica;
e tossicologia clinica; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia;
neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio dianalisi chimico-cliniche
e igiene, i e sanita pubblica; igiene degli
alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro;
medicina generale (medici di famiglia); continuita assistenziale; pediatria (pediatri
di liberascelta); scienza dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio
ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia;
cure palliative; medicina dit ita; medicina i laboratorio di
genetica medica).
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie croniche ad elevata prevalenza rappresentano una delle principali sfide per
il medico internista, chiamato a gestire pazienti sempre pill complessi e caratterizzati
dalla presenza di multiple comorbidita. In tale contesto, I'aggiomamento continuo
sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle strategie terapeutiche disponibili nsulta
fondamentale per garantire un app iato e per. i It
costituisce una rilevante causa di fragilita e dlsabllna nella popolazione adulta
e anziana. La corretta supplementazione con vitamina D, I'impiego dei farmaci
antiriassorbitivi e le moderne strategie di terapia sequenziale rappresentano strumenti
essenziali per la prevenzione delle fratture e per I'ottimizzazione del percorso

La carenza di ferro e I'anemia si ica sono izioni riscontrate
nei pazienti affetti da scompenso cardiaco e si associano a un peggioramento della
capacita funzionale e della qualita di vita. La scelta appropriata tra terapia marziale
orale ed endovenosa richiede una ita delle indicazioni, delle
evidenze cliniche e delle caratteristiche del singolo paziente. Le dislipidemie e
I'ipertensione arteriosa continuano a rappresentare tra i principali fattorl di rISChIO
cardiovascolare modificabili. Il raggiungi dei target

dalle linee guida, attraverso I'utilizzo delle piu efficaci strategie farmacologiche, &
determmante per ridurre il rischio di eventi cardlovascolan maggiori. In particolare,
le i p ituite tra sartani e calci una valida
opzione terapeutica per migliorare il controllo pressorio e favorire I'aderenza al
trattamento. L'obiettivo dell'evento & formre ai partempantl un agglornamento scientifico
e pratico sulle plu recentl isizioni in amblto
un confronto multidisci inali a i la gestione cIinica e gli esiti di
salute dei pazienti affetti da queste frequenti patologie di interesse internistico.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Registrazione dei partecipanti ed apertura dei lavori
Approccm alla prevenzione delle fratture ruolo della su pplementazione con vitamina

i alla terapia ep del
(Dott ssa M. Di Penta)

Utilizzo degli antiriassorbitivi nella pratica clinica, criteri di scelta, durata della terapia
e monitoraggio nel paziente a rischio (Dott.ssa E. Sabatini)

DISCUSSIONE SUI TEMI AFFRONTATI PRECEDENTEMENTE
Indicazioni alla ferroterapia orale e endovenosa, vantaggi e limiti delle diverse

formulazioni, gestione del paziente con scompenso e anemia sideropenica
(Dott.ssa C. Di Febbo)

I d del rischio obiettivi di LDL, ruolo delle statine e delle
iazioni iche nei pazienti i (Prof. F Cipollone)

DISCUSSIONE SUI TEMI AFFRONTATI PRECEDENTEMENTE
COFFEE BREAK

Razionale dell’associazione, efficacia clinica, tollerabilita e impiego nei diversi profili
di pazienti ipertesi (Prof. D. D'Ardes)

Take-home message (Prof. . Cipollone)

Chiusura dei lavori e consegna dei test ECM
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