


PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 09.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 09.30 Introduzione lavori e discussione Survey sulla Vita D e sul suo utilizzo sul territorio

(Dott. Sergio Mariani)
Ore 09.45 Fisiopatologia  e carenza di Vit D - Orientarsi tra LG e Metanalisi

(Dott. Sergio Mariani)
Ore 10.15 Osteopenia e Osteoporosi in Italia e nel mondo (Dott. Sergio Mariani)
Ore 10.45 Discussione in aula
Ore 11.00 Coffe Break
Ore 11.20 Management del paziente a Rischio osteo-fratturativo (Dott. Vincenzo Ortore)
Ore 11.30 La Valutazione DEXA e Nuove metodiche Diagnostiche Bone Quality

(Dott. Vincenzo Ortore)
Ore 12.45 Discussione
Ore 13.00 Lunch
Ore 14.00 La Nuova nota 96 e limitazione prescrittive (Dott.ssa Stefania Falcone)
Ore 15.00 La terapia più adatta al nostro paziente per una medicina di precisione

(Dott.ssa Stefania Falcone)
Ore 15.30 Confronto su casi clinici per un corretto approccio Terapeutico

(Dott. Falcone, Mariani, Ortore)
Ore 16:00 Take Home Messages (Dott.ssa Stefania Falcone)
Ore 16.30 ECM questionario e chiusura Lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO

Sono oramai diversi anni che l’interesse della comunità scientifica, della classe medica e dell’opinione
pubblica è ampiamente rivolta sia verso la tangibile incidenza di ipovitaminosi D nella popolazione
italiana che verso l’opportunità o meno di una terapia integrativa a base di vitamina D.
Attualmente la sua supplementazione è indicata solo per il trattamento di una comprovata condizione
di ipovitaminosi D e come coadiuvante nella terapia di osteoporosi/osteomalacia, per cui  tutte le
prescrizioni al di fuori delle indicazioni approvate sono off-label e dunque non prescrivibili a carico del
SSN.
Da svariati anni si è osservato un costante e significativo trend di crescita delle prescrizioni di vitamina D
tanto che l’AIFA  l’ha definita  un “sorvegliato speciale”, pubblicando già nel 2014  un rapporto su
questa crescita prescrittiva incontrollata. Le ragioni di tale fenomeno scaturiscono sia dal  maggior
interesse dei medici per le patologie osteometaboliche correlate alla carenza di vitamina D, sia dal
reale aumento della prevalenza e incidenza di ipovitaminosi D nella popolazione generale italiana,
sia da fenomeni di inappropriatezza prescrittiva.
L’intento di questo incontro, rivolto specialmente ai giovani medici di medicina generale, è fornire
nozioni pratiche e immediate su come impostare e gestire correttamente una terapia integrativa con
composti a base di vitamina D, evidenziando  errori  e pratiche scorrette  in ambito prescrittivi anche
considerando  la recente revisione della NOTA AIFA 96. Verranno affrontate problematiche riguardanti
le indicazioni d’uso della vitamina D, che sono di fatto ben limitate nonostante numerosi studi
scientifici abbiano sperimentato potenziali effetti extrascheletrici di indubbio vantaggio, proponendo
una integrazione vitaminica D per il trattamento di svariate condizioni in ambito metabolico,
cardiovascolare, infettivo, oncologico, neurologico, immunitario.
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