


RAZIONALE SCIENTIFICO
La presa in carico e la cura del paziente anziano con malattie

croniche multiple costituisce e rappresenta una delle maggiori sfide
nel futuro. Per questo motivo c'è la necessità di analizzare in

maniera appropriata  ciascun paziente ed identificare i rischi se
non trattato o se trattato con farmaci inopportuni. Tra le patologie

più diffuse nella popolazione anziana c'è la BPCO che si differenzia
dall'asma perché quest'ultima ha un

esordio giovanile, mentre la BPCO si presenta
in adulti e anziani dal carattere subdolo, agli esordi è asintomatica

mentre nelle fasi avanzate si manifesta con sintomi gravi
(dispnea, tosse, spossatezza e calo dell'appetito), per questo risulta

importante operare con delle misure preventive,
 terapie appropriate e monitoraggio costante.

Il Dolore negli anziani rimane spesso sotto-trattato
oppure trattato solo al bisogno, anche, per problemi legati ad

interazioni tra farmaci. Alcune categorie di farmaci  come i FANS
presentano tossicità, più elevata in età geriatrica, nel caso di uso

protratto nel tempo. Si rende, dunque, necessario adottare strategie
terapeutiche per il dolore cronico negli anziani con farmaci di

diversa categoria.
L'Osteoporosi è una patologia con prevalenza che aumenta

progressivamente con l'avanzare dell'età fino a raggiungere il 32,2%
oltre i 74 anni, con rischi di fratture e rilevanti conseguenze, sia in

termini di mortalità, disabilità e costi socio-sanitari, pertanto, si
rende necessaria una strategia farmacologica di prevenzione.
La dislipidemia e l'ipertensione, giocano altrettanto un ruolo

importante nella manifestazione di danno d'organo,
morbilità e mortalità. Come trattare questi fattori di rischio diventa

fondamentale al fine di garantire aderenza e persistenza a lungo
termine.

      PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 8.00 Registrazione partecipanti

Ore 8.30 Presentazione del corso (dott. Mario Iovane)

Ore 9.00 Nuovi approcci terapeutici in asma e Bpco: update 2023

(dott.ssa Diana Radicella)

Ore 9.45 Trattamento farmacologico del dolore: efficacia e sicurezza della

combinazione paracetamolo/tramadolo (dott. Roberto Cirillo)

Ore 10.30 Colesterolo HDL e sviluppo arteriosclerosi

(dott. Donato Pulcini)

Ore 11.15 Pausa caffe

Ore 14.45 I benefici del ferro fosfosoma nelle patologie croniche

ed infiammatorie (dott. Aniello Del Sorbo)

Ore 12.15 Osteoporosi: ruolo del calcio e della vitamina D nella

prevenzione delle fratture (dott. Roberto Cirillo)

Ore 13.00 Lunch

Ore 14.00 La gestione del paziente respiratorio con asma e BPCO:

Nuove opzioni terapeutiche (dott. Raffaele D'Arco)

Ore 14.30 L'aderenza alle terapie croniche, in particolar modo a quelle

antiipertensive (dott. Donato Pulcini)

Ore 15.00 L'importanza di dispositivi medici nel trattamento delle alte

vie respiratorie (dott. Aniello Del Sorbo)

Ore 15.30 Compilazione test ECM

Ore 16.00 Chiusura del corso
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