


RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari costituiscono la principale causa di morte 
a livello mondiale. Ipertensione arteriosa e malattie del metabolismo 
glico-lipidico rappresentano i fattori di rischio cardiovascolare a cui 
è  attribuibile il maggior numero degli eventi cardiovascolari fatali e 
non fatali. L’identifi cazione precoce, la caratterizzazione del rischio 
attribuibile ed il trattamento appropriato risultano essere le strategie 
più  effi caci per ridurre il numero di eventi cardiovascolari. Il progresso 
scientifi co ha recentemente permesso di acquisire nuove ed importanti 
conoscenze relative a molti aspetti legati a tali patologie, come il ruolo 
della prevenzione primaria a livello di popolazione, l’impatto di fattori di 
rischio emergenti e l’effi cacia di nuove strategie terapeutiche. Infi ne, 
l’identifi cazione di nuovi target terapeutici a cui corrisponde una strategia 
preventiva più  effi cace, rende necessaria la ri-defi nizione dei percorsi 
diagnostico assistenziali territoriali ed ospedalieri. Gli ultimi anni sono 
stati, inoltre, caratterizzati dalla stesura di nuove linee guida relative 
alla prevenzione cardiovascolare, che ne hanno quindi aggiornato le 
conoscenze.

PROGRAMMA  SCIENTIFICO

ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
ore 09.00 Introduzione al corso e presentazione dei docenti
  (dott. G. Zingarini)
ore 09.30 Il paziente ad alto rischio cardiovascolare:
  dalla modulazione dei fattori di rischio ai nuovi modelli di  
  cura (dott. L. Filippucci)
ore 10.00 Prevalenza e controllo dell’ipertensione arteriosa:
  le associazioni farmacologiche nel paziente iperteso non  
  controllato (dott. G. Zingarini)
ore 10.30  Prevalenza e management della fi brillazione atriale nel   
  paziente ad alto rischio cardiovascolare
  (dott. M. D’Ammando)
ore 11.00  Coffee Break
ore 11.30  Caso clinico I
  Discussione sui temi trattati precedentemente
ore 12.00  Caso Clinico II
  Discussione sui temi trattati precedentemente
ore 12.30  Caso Clinico III   
  Discussione sui temi trattati precedentemente
ore 13.00  Considerazioni conclusive
ore 13.30  Compilazione questionario ECM
ore 13.45  Conclusione dei lavori
ore 14.00  Lunch
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