


RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso proposto vuole fornire un aggiornamento e approfondimento
delle tematiche che interessano il MMG e la comune pratica medica
nella patologia osteoporotica. Obiettivo principale sarà quello di porre
l’attenzione alla prevenzione e al trattamento delle fratture da fragilità
in uno scenario sempre più ampio di trattamenti farmacologici
disponibili, nonché discutere sui criteri di utilizzo di calcio e vitamina
D nei pazienti in prevenzione primaria e secondaria. L’utilizzo dei
casi clinici e della tavola rotonda intende stimolare il rapporto
relatore-partecipante, cercando di approfondire in maniera
interattiva gli aspetti conoscitivi riportati nelle relazioni e favorendo
il confronto sui modelli organizzativi per l’assistenza ai pazienti con
patologia fratturativa, finalizzato ad un corretto utilizzo nella pratica
clinica e per una crescente collaborazione tra MMG  e bone-specialist.
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PROGRAMMA DEL CORSO

Ore 8.00 Accoglienza

Ore 8.30 Incidenza osteoporosi/osteopenia

(Dott.ssa Sabrina Cerci)

Ore 9.30 Discussione sui temi trattati in precedenza

Ore 9.45 Coffee Break

Ore 10.00 Vitamina D utilizzo e nota 96

(Dott. Fabio Passafiume)

Ore 11.00 Discussione sui temi trattati in precedenza

Ore 11.30 Linee guida per l’uso dei farmaci

antiosteoporotici e nota 79

(Dott. Luis Severino Martin)

Ore 12.30 Discussione sui temi trattati in precedenza

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 Casi clinici

(Dott. Luis Severino Martin)

I  caso clinico: Terapia dell’osteopenia e bassi

livelli di vitamina D

Discussione: Inquadramento diagnostico e

della terapia

II caso clinico: Paziente con T-score inferiore a

2.5 o frattura vertebrale

Discussione: Inquadramento diagnostico e

della terapia in base alla nota 79

III caso clinico: Paziente già in terapia con

farmaci antiriassorbitivi e insorgenza di nuove

fratture

Discussione: Inquadramento diagnostico e

della terapia

Ore 16.30 Compilazione questionario ECM




